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 PRAKTISCH

DATA
van maandag 9 juli 2012 om 10.00 uur
tot en met woensdag 11 juli 2012 om 16.00 uur.

KOSTENBIJDRAGE
Particulieren, studenten: € 427,-  excl. BTW (€ 499,-  incl. BTW)

Venootschappen: € 799,-  excl. BTW (€ 951,-  incl. BTW)

Inclusief training en cursusmateriaal en alle Heerlijcke 
maaltijden, doorlopend koffie, thee en water en verblijf in 
kasteeldomein met 23ha natuur. 
Exclusief dranken uit de bar. 

Leerkrachten, begeleiders in de sociale sector en sommige 
particulieren die een financiëel steuntje écht nodig hebben 
kunnen beroep doen op vzw LeerFonds. 
Aanvraag met motivatie naar info@leerfonds.org.

Overnachtingen op basis van gedeelde meerpersoons-
kamers. Indeling gebeurt ter plaatse. Snel inschrijven 
geeft meer kamerzekerheid.

SINGLE kamer: toeslag € 96,- mits nog beschikbaar. 
KORTING voor KAMPEERDERS of THUISSLAPERS:  € 64,-.

INSCHRIJVEN
Mail met volledige contact en BTW gegevens naar 
liesbet.fastenaekels@heerlijckyt.org.   
€ 200 voorschot als bewijs van inschrijving en voor volgorde 
kamerreservatie, saldo een week voor aanvang. Algemene 
annulatievoorwaarden van toepassing.

Mindful lezen, meer tijd…
Lees een boek per uur met SmartReading

Lezen is kennis opdoen en jezelf ontwikkelen. Lezen staat voor meer halen uit 
je studie en beter worden in je job. Lezen voedt je denken en stuurt je dromen. 
Dankzij lezen haal je meer uit het leven. Alleen jammer dat lezen zo traag gaat! 

De SmartReading technieken en inzichten die deze training aanreikt, zijn zo ont-
wikkeld dat je voortaan nog maar één tot twee uur zal nodig hebben om een boek 
(vakliteratuur) van 200 bladzijden door te lezen, te verwerken en te onthouden. 

Een leer-, ervaar- en geniet-driedaagse om de zomer mee in te zetten…

Zomer InZICHT

in samenwerking met

“Aangename cursus in een ontspannen sfeer, 
waarbij het “doe-aspect” belangrijk is .”

_ Frédéric Morel (zaakvoerder – Genium Group)



 DOELSTELLINGEN

Op het eind van de opleiding, zijn de deelnemers in staat om …
	 -	 Hun leessnelheid en tekstbegrip te drastisch te verhogen; 
	 -	 Zich beter te concentreren en langer te onthouden;
	 -	 Meer plezier te beleven bij het lezen en bestuderen van teksten;
	 -	 Makkelijker verbanden te leggen tussen de gelezen informatie;
	 -	 Een behoorlijke tijdwinst te generen bij het lezen van vakliteratuur;
	 -	 Duidelijke leesdoelen te stellen;
	 -	 Snel tot rust te kunnen komen.

 AANPAK

SmartReading werd 20 jaar geleden ontwikkeld in Nederland. De technieken 
en inzichten zijn erop gericht dat men voortaan nog maar één tot twee uur zal 
nodig hebben om vakliteratuur van 200 bladzijden te lezen, te verwerken en te 
onthouden. SmartReading zorgt ervoor dat de hoeveelheid tijd die je in lezen 
steekt, overeenkomt met wat je er werkelijk uithaalt.  

Edutainment staat voor spelenderwijs leren. We zorgen voor een ontspannen 
en aangename sfeer, die optimaal breinleren mogelijk maakt. Korte theoretische 
onderbouw van de aangeboden technieken wordt afgewisseld met het inoefenen 
ervan. Er is ruimte voor feedback en persoonlijke coaching.  Het programma is zo 
opgebouwd dat ‘doen’ en het ‘ervaren dat de technieken werken’ centraal staan. 

De deelnemers dienen 3 boeken van gemiddeld 200 bladzijden mee te nemen 

over één thema waar ze zich willen in verdiepen. We denken aan thema’s 
als opvoeden van kinderen, leiderschap, spiritualiteit, brein, communicatie, 
maatschappelijk verantwoord ondernemen, …

Tegelijk is er tijd om te ontspannen en al lezend te genieten van de omgeving…

 PROGRAMMA

DAG 1
• Introductie en mindset • Meting van je huidige leessnelheid en 
begripsvermogen • Geheugenoefening - een brein dat weet hoe het werkt, werkt 
beter • Leesremmers en hoe deze te omzeilen • Drie technieken voor versnelde 
tekstopname • Mindmappen • De 6 stappen van het SmartReading basic proces 
• Je leest een boek van 200 bladzijden in één uur • Nabespreking • Een techniek 
om supersnel tot rust te komen voor betere concentratie

Dag 2
• Oefening ter verhoging van het vertrouwen in de methode • Drie extra technieken 
voor versnelde tekstopname • Het gehele SmartReading proces in 9 stappen • Je 
leest opnieuw een boek van 200 bladzijden in 1 uur • Nabespreking

Dag 3
• Lees 3 boeken in 3 uur en word meester in gelijk welk domein ) • Cross Reference 
lezen • Lees 300 webartikelen op één half uur • Online op de hoogte blijven  

 DOOR WIE

Trainingsbureau Global Edutainment is gespecialiseerd 
in verhogen van de persoonlijke effectiviteit. Trainer 
Peter Plusquin volgde diverse opleidingen om zichzelf 
te ontwikkelen en om het beste in anderen naar boven 
te halen. Hij laat zich hierbij inspireren door zijn kennis 
over de werking van  het brein en zijn kunnen als NLP-
masterpractitioner. 

 VOOR WIE

Voor iedereen die: 	… veel wil of moet lezen
	 … tijd wil besparen
	 … kennis wil vergroten
	 … gemakkelijker wil onthouden
	 … veel meer rust en plezier wil ervaren tijdens het lezen
	 … moeite heeft met lezen. 

 


